
ジュニア通信

●おともだちのいいプレー

には、はくしゅをしよう！

●みんなではげましあって

練習をもりあげよう！！

●ミスをしても「ドンマ

イ！ ドンマイ！！」

●友だちを応援すると

自分も応援してもらえる！

保護者様へ

☆水分補給について

梅雨が明け、気温、湿度の高い日が続いております。

お子様の水分補給にはスポーツドリンクをご用意ください。

水分、塩分不足を防ぎ快適にプレーできるようお願いいたします。

☆マスク着用について

感染症予防として、お子様同士の距離を空けるように

指導して参ります。

文科省発表からも学校体育ではマスクは外すように推奨されております。

運動中は熱中症予防の対策も同時に行って参ります。


